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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

Objetivo: Supervisión del componente “Mujeres Oxigenadas Mujeres Cuidadoras de Vida” semana de respiro: Una 
jornada lúdica de respiro para 20 mujeres recreo deportiva.  

 
La supervisión se realiza el día 20 de abril de 2023 en la Casa de la Igualdad de la localidad de Suba, en la dirección calle 128b # 58a 
37 en la ciudad de Bogotá. 
 
Responsables de la supervisión: 
Apoyo a la Supervisión: Blancarlis Guillén Villalobos. 
Equipo de mujer y Género: Manuela Preciado Cortés. 
 
Siendo las 11:10 A.M. se da inicio a la supervisión, la cual se desarrolla de la siguiente manera: 
 
Lugar: la jornada lúdica se realiza en la Casa de la Igualdad en la dirección calle 128b # 58a 37. La actividad lúdica se realiza en un 
espacio abierto de la casa, el lugar tiene el suficiente espacio para las personas que se encuentran participando en la actividad. 
 
Participantes: en la actividad lúdica de ejercicios participaron 24 personas, entre las cuales había 22 mujeres y 2 hombres; las personas 
participantes eran personas adultas.  
Profesionales:  

• Lideresa: una (1) lideresa, encargada de desarrollar la primera parte de la jornada. 

• Profesional en Educación Física: una (1) profesional en Educación Física, encargada de liderar el espacio lúdico 

o de ejercicios. 

Desarrollo de las temáticas: la profesional en Educación física, mostró manejo adecuado de la temática abordada, realizó ejercicios 
que permitieron participar a las 24 personas. Las 22 mujeres y los 2 hombres, manifestaban sentirse a gusto con la actividad y 
participaron con ánimo. Los ejercicios físicos se realizaron acompañados de música. 
 
Estación de bebida y galletas: la estación estaba compuesta por dos mesas unidas, cubiertas con manteles. La estación contenía: 

• Galletas de coco 

• Botellas de agua 

• Un (1) termo grande que contenía aromática de hierbas 

• Un (1) termo grande que contenía café 

Observaciones: 
Se hace la sugerencia a la lideresa y al apoyo logístico del operador, que, por favor, estuvieran pendientes de la organización de las 
estaciones de bebidas y galletas, porque, aunque en esta ocasión estaba organizada, en otras oportunidades, las estaciones se han 
visto poco organizadas. También se hace la sugerencia de procurar la asistencia de mujeres a los espacios, ya que, las metas del 
componente están dirigidas a vincular a mujeres. 
 
En la estación de bebidas y galletas, había dos (2) canastas pequeñas de uchuvas, pero éstas no hacían parte de la estación. 
 
Siendo las 11: 50 A.M. se da por finalizada la supervisión. 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

    

 
 
NOTA: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 

 
 

 

 

Elaborada por: Manuela Preciado Cortés 
 
Fecha de la próxima reunión:        Lugar de la próxima reunión: 
                                                                                                                                  


